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?Suplement diety FIBEgastrin jest przeznaczony dla oséb dorostych i dzieci powyzej 3. roku zycia.

Suplement diety FIBEgastrin zawiera naturalny btonnik rozpuszczalny galaktomannan. Pozyskiwany jest z bielma
nasion rosliny straczkowej Cyamopsis tetragonoloba. Galaktomannan jest naturalnym polisacharydem zbudowanym
z galaktozy oraz mannozy. Nie jest trawiony i nie ulega absorpdji z przewodu pokarmowego. Nie tworzy zelu. ‘

Przeznaczenie:

» Btonnik wspomaga fizjologiczne funkcjonowanie jelit i reguluje konsystencje stolca. Galaktomannan dziata

| prebiotycznie, stanowi pozywke dla bakterii jelita grubego (m.in. Lactobacillus spp., Bifidobacterium spp.,
Eubacterium rectale i Roseburia), wspomaga ich namnazanie, a metabolity tych bakterii takie, jak krétkotan-
cuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA) sa niezbedne do utrzymania prawidtowego funkcjonowania przewodu
pokarmowego (Dorosli: 5 g dziennie — 1 saszetka; Dzieci: 2,5 g dziennie — %2 saszetki).

» Dodatkowo pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi przy spozyciu
10 g dziennie (Dorosli: 2 saszetki).

Sktadniki w zalecanej do spozycia dziennej porgji:

7/
[ Skladnili | (' Sga)s/Z§§|f2n 5 ;é;izgikeaﬁ (12055)5/Z§§ﬁﬁ ] 9
Weglowodany 017¢ 034¢g 0,68¢ 6,89 (7,5% RWS¥)
Cukry proste 017¢ 034¢g 0,689 6,89 (7,5% RWS¥)
Btonnik 2,125¢g 425 85¢ 85¢
Gluten 0g 0g 0g 0g
Laktoza 0g 0g 0g 0g

*RWS : Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal).
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(zgsaowo hydrolizowany btonnik z gumy guar (Galaktomannan).

Sposéb stosowania:
Dzienna porcja produktu zalecana do spozycia to:

Dzieci: 5 saszetki rozpusci¢ w soku owocowym; Otwart saszetke zuzy¢ w ciagu 48 godzin.

Dorosli: 1 saszetke rozpusci¢ w szklance wody lub dodac do pokarmu. Stosowac raz lub dwa razy dziennie,
w zaleznosci od przeznaczenia.

Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu. Nalezy przyjmowac z odpowiednia iloscia wody.

%FIBEgastrin dodany do napoju lub pokarmu catkowicie rozpuszcza sie, nie zmieniajac ich smaku, zapachu ani
tekstury. Mozna go mieszac z dowolnymi napojami niegazowanymi (woda, kawa, sok owocowy) lub gestymi
produktami (jogurt, zupa), cieptymi lub zimnymi.

ﬁpoiyé bezposrednio po przygotowaniu.

iPrzeciwwskazania:
§Nie stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci na produkt.

Ostrzezema ‘
Nle przekraczac zalecanej porgji do spozycia w ciggu dnia. Istotne jest prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanle
zroznlcowanej diety. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. ‘

§Przechowywanie:

Suplement diety powinien by¢ przechowywany z dala od Swiatta, w suchym miejscu, w temperaturze ponizej 25°C,
w zamknietym opakowaniu. Otwartg saszetke zuzy¢ w ciggu 48 godzin. Suplementy diety powinny by¢
przechowywane w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

§Nr partii i Najlepiej spozyc przed koricem — znajduja sie na spodzie opakowania kartonowego oraz na zgrzewie
saszetki.

§FODMAP FRIENDLY — preparat odpowiedni takze dla 0séb unikajacych w diecie fermentujacych weglowodandw
{oligo- di- i monosacharyddw oraz polioli), ktérych organizm nie jest w stanie roztozy¢ i wchtonac w jelicie cienkim.

§URGO Sp.zo.0.
Al. Jerozolimskie 142 B ;
02-305 Warszawa 15 saszetek Masa netto: 75 ¢
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